
« Moi, je suis le Pain de la Vie » (Jean 6, 24) 

Prière proposée par le CFRT/Le Jour du Seigneur 

Seigneur, Tu es le Pain de vie, 

nous t'accueillons quand nous recevons l'Eucharistie 

les mains tendues et le cœur ouvert. 
Ta Parole nourrit nos vies et nous donne la force d'avancer 

vers la sainteté, vers la vie éternelle. 

Cette force, Tu nous invites à la donner en retour ; 

que nous la partagions à tous ceux qui en ont besoin, 

ceux qui doutent, ceux qui cherchent une oreille attentive pour les écouter 

ou une épaule sur laquelle s'appuyer. 

Qu'avec la vie reçue, nous ayons la force de construire 

un monde d'amour et de fraternité. 

Amen. 

 

Seigneur, pain de vie (Paroisse de Rodez) 

Seigneur, pain vivant, 

tu es venu demeurer en nous 

Béni sois-tu ! 

Seigneur, pain de tendresse et d’amour, 

tu es venu nous aimer et nous apprendre à aimer. 

Béni sois-tu ! 

Seigneur, pain d’espoir et de force, 

tu es venu guérir le cœur de ceux et celles qui souffrent. 

Béni sois-tu ! 

Seigneur, pain de justice et de liberté, 

tu es venu apporter la paix dans notre monde. 

Béni sois-tu ! 

Seigneur, pain de vérité, de sagesse et de fidélité,  

tu es venu nous montrer le chemin vers le Père. 

Béni sois-tu !  

Seigneur, ta Parole est notre pain, 

le seul qui assouvit toutes nos faims. 

Béni sois-tu ! 


