
Louis et Zélie Martin : un homme, une femme de Foi, 
travailleurs et responsables dans leur activité, bons 
éducateurs de leurs enfants, engagés dans les œuvres 
sociales, éprouvés par la maladie et le deuil, témoins de 
Dieu par leur vie.

L’Église nous les propose comme modèles sur notre 
chemin de sainteté parce qu’ils ont su « Vivre d’Amour 
dans l’ordinaire de la vie de tous les jours » : amour et 
confiance ancrés en Dieu, amour l’un pour l’autre, amour 
pour chacun de leurs enfants, amour vécu en actes 
concrets de charité.

Tendresse de Dieu, Amour de Jésus et de Marie, c’est ce 
qu’ils ont su faire découvrir à leurs enfants dès leur plus 
jeune âge.

Vie ordinaire en apparence mais habitée de la présence 
« extraordinaire » de Dieu qui en était le centre 
absolu ; « Dieu premier servi » telle était la devise sur 
laquelle ils ont bâti toute leur existence.

Un couple engagé,
modèle de sainteté

2025 : 10 ans de la canonisation
des Saints Louis et Zélie Martin

« Dieu premier servi »   

Prière pour les familles, 
par l’intercession des Saints Louis et Zélie Martin

Saints Louis et Zélie, par la grâce de votre baptême et de 
votre sacrement du mariage, vous avez donné un bel 
exemple de vie chrétienne, vous appuyant l’un sur l’autre. 
Dans votre vie d’époux, de parents d’une famille 
nombreuse, dans vos activités professionnelles, dans votre 
attention aux autres, Dieu a toujours été à la première 
place.

Nous vous demandons d’aider les couples chrétiens à avoir 
cette même joie et cette même confiance inébranlable en 
Dieu, à vivre avec le Seigneur tout ce qui fait leur vie, 
comme vous l’avez fait dans votre amour, dans les joies et 
les bons moments familiaux, mais aussi les épreuves, les 
soucis de travail, les deuils, la maladie.

Soutenez les parents dans l’éducation de leurs enfants. 
Vous avez eu des difficultés à accompagner votre fille 
Léonie, aussi nous vous confions les parents qui peinent 
avec leurs enfants. Aidez-les à exprimer, par leur affection, 
la tendresse de Dieu pour chacun,
à faire grandir dans leur cœur le désir de s’engager sur un 
chemin d’amour et de service.

Vos enfants ont répondu généreusement à l’appel du 
Seigneur. Aidez nos jeunes à réaliser leur propre vocation 
au don de soi :
 • dans leur présence rayonnante auprès de leur entourage 
et dans la société,
 • dans la beauté du mariage, la vie de famille, et 
l’engagement pour le bien commun, 
 • dans la réponse joyeuse à un appel spécifique au 
sacerdoce, à la vie religieuse ou consacrée.
 
Saints Louis et Zélie Martin, nous vous confions, les 
personnes qui souffrent de solitude, les couples en 
difficulté, les époux en manque d’enfants, les parents 
découragés, les familles divisées, les jeunes qui ne trouvent 
pas de sens à leur vie, les enfants difficiles ou meurtris. 
Avec vous, nous prions pour cette intention particulière : 
……………………………………………...…      [ Temps de silence ]

Que chaque personne, que chaque famille obtienne les 
grâces dont elle a besoin pour grandir dans son chemin de 
sainteté. 

Nous vous demandons d’intercéder pour chacun de nous.  
Que le Seigneur renouvelle notre confiance et notre élan 
d’amour. Qu’Il soit toujours « premier servi » en nos vies !  
AMEN 

Adoration Perpétuelle Pau — Chapelle Ste Thérèse
79 Av Trespoey, 64000 Pau
adorationperpetuelle.pau@gmail.com

Sanctuaire d’Alençon
50 rue Saint Blaise, 61000 Alençon
Tel : 02 33 26 09 87
sanctuaire@louisetzelie.com
www.sanctuaire-louisetzelie.com

Sts Louis et Zélie MARTIN

Prions avec les

« Le mariage,
la vie de famille, 

un chemin de sainteté  »

               Adoration
               Perpétuelle
               de Pau
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Un couple avec une vie
de famille simple, mais pas ordinaire

Un couple 
d’entrepreneurs

Un couple
attaché à son Seigneur

Louis et Zélie Martin,
des saints pour notre temps

Un couple qui s’aime
d’un amour profond

Au début de leur mariage, à l’instigation de Louis ils 
décident de vivre comme frère et sœur dans la continence 
perpétuelle, ayant la Sainte Famille pour modèle. Leur 
confesseur les en dissuade.

Zélie dira au Seigneur : « alors donnez-moi beaucoup 
d’enfants et qu’ils vous soient tous consacrés »
De leur union entre 1860 et 1873 naîtront 9 enfants, la 
mortalité infantile est très forte à cette époque, 4 mourront 
en bas âge notamment 2 petits garçons ; ils en sont très 
affectés.

Zélie, une femme active, chef d’entreprise, engagée pour la 
justice.

Zélie est très douée pour la confection de dentelle au point 
d’Alençon. À l’âge de 22 ans elle ouvre une boutique à 
Alençon. La qualité de son travail fait la renommée de son 
atelier. Elle procure du travail à une vingtaine d’ouvrières à 
domicile. Elle entretient de très bonnes relations avec elles, 
dont elle dit : « qu’il faut les aimer comme les membres de sa 
propre famille ».

Elle a connu l’esclavage du surmenage au travail, mais aussi 
des moments d’angoisse quand le carnet de commandes était 
vide.

Louis est artisan horloger. Il décide en 1870 de renoncer à son 
activité et cède son magasin pour seconder Zélie dans la 
direction de la fabrique de dentelles qu’elle a fondée. Avec 
d’autres chrétiens, ils réfléchissent sur la Doctrine Sociale de 
l’Église.

L’âme de leur amour mutuel c’est leur 
attachement à Dieu. Louis et Zélie vont à 
la messe tous les jours à 5h30 du matin 
avant de commencer leur travail. Ils sont 
attentifs aux pauvres et accueillent les 
vagabonds à leur table : « Chez les Martin, 
les pauvres sont rois »

Zélie une femme amoureuse : l’amour qu’elle porte à Louis se 
dit dans ses lettres : « Ta femme qui t’aime plus que sa vie » ; 
« C’est un Saint Homme que mon mari, j’en désire un pareil à 
toutes les femmes ». « Il me fut toujours un consolateur et 
un soutien ».
 
Louis écrit : «le temps me paraît long, il me tarde d’être près 
de toi, ton mari et vrai ami qui t’aime pour la vie ».

Ce ne sont pas que des mots, leur joie est d’être ensemble et 
de partager tout ce qui fait leur vie sous le regard de Dieu.

« Moi j’aime les enfants à la folie. J’étais née pour en 
avoir » (Zélie).

« Nos enfants c’était tout notre bonheur » (Zélie, 1877).

On prie en famille chaque jour, on apprend à écouter la 
Parole de Dieu, à parler au Seigneur avec simplicité de 
Cœur, à être attentif aux plus pauvres : « à faire plaisir à 
Jésus » (Ste Thérèse).

Leurs 5 filles deviendront toutes religieuses ; 4 entreront 
au Carmel de Lisieux dont Sœur Thérèse de l’Enfant Jésus 
et de la Sainte Face dont nous venons de fêter en 2025 les 
100 ans de la canonisation. 

Marie Léonie (1863-1941) : entre au Monastère des 
Visitandines à Caen. De santé précaire, moins douée que 
ses 4 sœurs, elle inquiète ses parents. Elle a été renvoyée 
de l’école pour indiscipline, dans la famille on l’appelle « la 
pauvre Léonie ». À la prière de sa famille, et tout 
spécialement de Zélie, avec le temps elle devient « la 
bonne Léonie ». Déclarée Servante de Dieu en 2015, sa 
cause de béatification a été ouverte à Rome en 2020.

Pour leurs enfants ils souhaitent le meilleur, devenir des 
Saints : « je désirais en avoir beaucoup afin de les élever 
pour le Ciel » (Zélie, lettre à Pauline).

Louis MARTIN est né à Bordeaux en 1823, il a été baptisé à 
l’église Sainte Eulalie. Fils de militaire sa famille s’installe à 
Alençon où il ouvrira en 1850 une horlogerie. Il a le désir de se 
consacrer à Dieu, il est attiré par la vie monastique mais sa 
difficulté à maîtriser le latin l’oblige à renoncer a ce projet. Il 
aime les voyages, la pêche, la méditation, la rencontre des 
autres C’est un chrétien fervent. À 35 ans il se marie avec 
Zélie. Après 17 années de veuvage et 6 années d’une santé 
altérée, paralysé, il décède à 71 ans en 1894.

Zélie GUÉRIN, issue d’une famille de 3 enfants, est née en 
1831, ses parents s’installent à Alençon en 1844. Sa famille est 
animée d’une foi vive. Elle reçoit une éducation sévère qui l’a 
fait souffrir. Elle a le désir de se consacrer à Dieu et envisage 
de devenir religieuse, mais la supérieure de l’Hôtel-Dieu 
d’Alençon l’en dissuade. Elle est déçue mais s’initie à la 
fabrication du point d’Alençon et devient dentellière. 

À 27 ans elle choisit de se marier et confie à Dieu le choix de 
celui qu’elle épousera. Quelques temps plus tard elle 
rencontre Louis Martin. Ils se marient le 12 juillet 1858 à 
Notre Dame d’Alençon, car le seigneur les appelle à une autre 
vocation, celle du mariage. Atteinte par un cancer du sein, 
après une épreuve de plusieurs années, elle meurt à 46 ans.

Leur vie conjugale durera 19 ans ; 19 années d’un réel 
bonheur vécu en famille. Au décès de Zélie, Louis quitte 
Alençon pour s’installer auprès de sa belle-famille à Lisieux. 
Louis participe activement à l’éducation des enfants. C’est un 
Père attentif à chacune de ses filles et prêt à consentir à leur 
projet de vie religieuse.

Dessin de Céline
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